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RÈGLEMENT LIÈVRES / REGLEMENT HAZEN 

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE / BELGISCH KAMPIOENSCHAP 

10.000M TC / 10.000M A.C. 
Louvain-la-Neuve (CSDY), 06/06/2026 

 

 
Les lièvres (PACE) seront autorisés lors des Championnats de Belgique du 10.000m 
TC, qui se dérouleront à Louvain-la-Neuve (CSDY) le samedi 6 juin 2026. Leur 
participation est règlementée. 

 
Épreuves concernées :  

- Dames: 10.000m TC 
- Hommes: 10.000m TC 

 
L’athlète qui sera classé, en date du mercredi 27 mai 2026, dans le top 70 des World 
Rankings (3/pays), pourra faire appel à un lièvre sur la même épreuve que celle à 
laquelle il participera aux championnats nationaux.  
Si plusieurs athlètes participant dans la même épreuve aux Championnats de 
Belgique du 10.000m TC sont classés dans le top 70 des World Rankings (3/pays), 
seul le meilleur athlète classé pourra faire appel à un lièvre.  
 
Les lièvres sont autorisés uniquement lors des finales/finales directes. 
 
Le choix du lièvre est à l’appréciation de l’athlète, ainsi que le tempo souhaité.  
L’intégralité du montant des frais sera à charge de l’athlète.  
 
Pour le lundi 1er juin 10h00 au plus tard, l’athlète devra introduire une demande de lièvre 
auprès de Belgian Athletics (B.A.), par e-mail à sven@belgian-athletics.be, en 
mentionnant le nom et le prénom du lièvre souhaité.  
 

 
Hazen (PACE) zijn toegelaten tijdens het Belgisch Kampioenschap 10.000m A.C. 
van zaterdag 6 juni 2026 te Louvain-la-Neuve (CSDY). Hun deelname is gereguleerd. 
 
Het betreft de volgende disciplines:  

- Vrouwen: 10.000m A.C. 

- Mannen: 10.000m A.C. 
 
Een atleet die op woensdag 27 mei 2026 in de top 70 van de World Rankings (3/land) 
staat, mag een haas gebruiken in dezelfde discipline als waaraan hij zal deelnemen 
tijdens de nationale kampioenschappen.  
Als meerdere atleten die aan dezelfde discipline deelnemen op het Belgisch 
Kampioenschap 10.000m A.C. in de top 70 van de World Rankings (3/land) eindigen, 
kan enkel de hoogst geklasseerde atleet een beroep doen op een haas. 
 
Hazen zijn enkel toegestaan in finales/rechtstreekse finales. 
 
De keuze van de haas is ter beoordeling van de atleet, evenals het gewenste tempo.  
Het volledige bedrag van eventuele (on)kosten is voor rekening van de atleet.  
 
De atleet moet uiterlijk op maandag 1 juni om 10.00 uur een aanvraag voor een haas 
indienen bij Belgian Athletics (B.A.), per e-mail naar sven@belgian-athletics.be , met 
vermelding van de naam en voornaam van de gewenste haas.  
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Après validation par Belgian Athletics, le lièvre sera ajouté à la sélection des 
Championnats de Belgique du 10.000m TC, sur l’épreuve concernée, et ne fera pas 
partie du quota de participants.  
 
Celui-ci ne sera pas autorisé à terminer la course. 
 

Na goedkeuring door Belgian Athletics wordt de haas toegevoegd aan de selectie voor 
het Belgisch Kampioenschap 10.000m A.C., voor de betreffende discipline, en maakt 
hij geen deel uit van het deelnemersquotum.  
 
De haas mag de wedstrijd niet uitlopen. 

 

 

 


